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Aa-Vechte-Tour
Unterwegs zwischen zwei Flüssen

ALTENBERGE
Die Altenberger Höhenrücken 
bieten einen atemberaubenden 
Rundblick auf das Münsterland 
und weitere Regionen. Über 
30 km Radwanderwege laden 
zum Wandern und Radfahren 
ein. Sehenswert sind der Eis-

keller der ehemaligen Brauerei und das Heimathaus 
Kittken. Das Schlepper- und Gerätemuseum zeigt inter-
essante Ausstellungsstücke. Zudem gibt es fünf barriere-
freie Reitstationen mit speziellen Sicherheitsfeatures. Ein 
Erlebnis für alle.

KONTAKT
Verkehrsamt Altenberge · Kirchstraße 25 · 48341 Altenberge
02505-820 · www.altenberge.de

SEHENSWÜRDIGKEITEN
Eiskeller der ehem. Brauerei Beuing, Heimathaus Kittken, Speicher und 
Backhaus, Schlepper- und Gerätemuseum, barrierefreie Reitstationen

NORDWALDE
Im Bispinghof – einer der 
Keimzellen des Dorfes – finden 
regelmäßig kulturelle Veran-
staltungen statt. In der katho-
lischen St.-Dionysius-Pfarrkirche 
steht die prächtige Barockorgel, 
die seit dem Jahr 2000 unter 

Denkmalschutz steht. Nordwalde hat eine direkte 
Anbindung an Münster und bietet somit viele weitere 
Möglichkeiten der Freizeitgestaltung.

KONTAKT
Gemeinde Nordwalde · Bispingallee 15 · 48356 Nordwalde
02573-9290 · www.nordwalde.de

SEHENSWÜRDIGKEITEN
Bispinghof, Heimatmuseum, Schäferei, Barockorgel in der St. 
Dionysius-Kirche, Vogelstangenroute

LAER
Laer im Münsterland ist ein 
idyllisches Juwel, das seinen 
dörflichen Charakter bewahrt 
hat. Der Ewaldibach, der durch 
das Dorf fließt, mündet in einen 
zentralen Teich und bietet eine 
malerische Kulisse. Die Pättkes, 

kleine Wege, sind ideale Startpunkte für Radtouren zu 
nahegelegenen Schlössern. Das Holskenmuseum ist ein 
weiteres Highlight. Der Holzschuhmacher zeigt dort, wie er 
und seine Familie lebten und Holzschuhe herstellten. Ein 
authentisches Erlebnis, das die lokale Kultur und Tradition 
in den Vordergrund stellt.

KONTAKT
Laer bewegt e.V. · Pohlstraße 17b · 48366 Laer
02554-910430 · www.laer.de

SEHENSWÜRDIGKEITEN
Pfarrkirche St. Bartholomäus, St. Marien Kirche, Rathaus, Alte 
Windmühle, Haus Rollier, Holzschuhmuseum, Wassertretstelle, Kapelle

OCHTRUP
Ochtrup ist ein Magnet für Rad-
fahrer und bietet eine Vielfalt an 
historischen Sehenswürdig-
keiten. Das Töpfereimuseum 
zeigt Besonderheiten wie die 
Ochtruper Nachtigall und den 
Siebenhenkeltopf. Die Wasser-

burg Haus Welbergen beeindruckt mit Ihrer Schönheit 
inmitten der Natur. Familienfreundliches Badevergnügen 
bietet das moderne Bergfreibad von Mai bis September. 
Shoppingliebhaber finden im Designer Outlet Center 
Ochtrup eine breite Auswahl an Modemarken in einem 
einladenden Ambiente!

KONTAKT
Ochtrup Stadtmarketing & Tourismus GmbH · Bahnhofstr. 32-34 · 48607 Ochtrup
02553-73700 · www.touristinfo.ochtrup.de

SEHENSWÜRDIGKEITEN
Töpfereimuseum, Villa Winkel, Stiftskirche Langenhorst, Wasserburg Haus 
Welbergen, Leineweberhaus, McArthurGlen Designer Outlet Ochtrup

HORSTMAR
Horstmar ist einzigartig durch 
seinen quadratischen Grundriss. 
Die Altstadt mit über 1000 Jahren 
Geschichte beherbergt vier 
erhaltene Burgmannshöfe aus 
dem Mittelalter. Das Historische 
Rathaus und die gotische 

Hallenkirche St. Gertrudis bilden das Zentrum.  Technische 
Denkmäler wie Wind- und Wassermühlen säumen den 
Leerbach. Die Wasserburg Haus Alst, erbaut 1624, ist ein 
weiteres Highlight. Ein Ort, der Geschichte, Kultur und 
Natur vereint.

KONTAKT
HorstmarErleben e.V. · Schöppinger Str. 4 · 48612 Horstmar
02558-9979481 · www.horstmarerleben.de

SEHENSWÜRDIGKEITEN
Stadtführungen, Mühlen und Quellen, Burgmannshöfe,
Kirchen und Kapellen, Historische Gebäude (z.B. Altes Rathaus)

SCHÖPPINGEN
Schöppingen, inkl. Eggerode und 
Gemen, ist ein Magnet für Radler 
und Kulturfans. Der 158m hohe 
Schöppinger Berg bietet Panora-
mablicke bis in die Niederlande. 
Ideal für Rad- und Wander-
touren. Von Kunst über Wallfahrt 

bis Kulinarik bietet die Region für jeden etwas. Das Alte 
Rathaus, ein Renaissancebau aus 1583, und die Pfarrkirche 
St. Brictius, mit gotischen Wandmalereien und Flügelaltar, 
sind kulturelle Highlights. Ein vielseitiges Ziel für Tages-
ausflüge und längere Aufenthalte. Ob Erholung oder 
Kultur, Schöppingen ist ein attraktives Ausflugsziel.

KONTAKT
Gemeinde Schöppingen · Amtsstraße 17 · 48624 Schöppingen
02555-8839 · www.schoeppingen.de

SEHENSWÜRDIGKEITEN
Altes Rathaus, Stiftung Künstlerdorf, Vechtesteine, Bergkapelle, 
Wallfahrtsort Eggerode, St. Brictius Kirche, Kulturhalle, Blues Festival

METELEN
Das „Vechtestädtchen Metelen“ 
ist eine Oase der Ruhe. Plage-
mann´s Mühle, Bahnhofsmuseum 
und die Stiftskirche mit Schatz-
kammer bergen Schätze des 
wirtschaftlichen und kulturellen 
Lebens des Ortes und erzählen 

wie das ehemaligen Damenstift von der 1125-jährigen 
Geschichte. Es lohnt sich die Route für einen Abstecher zu 
verlassen und entlang der Vechte zur alten Mühle zu ra-
deln. Stift, Kirche und der Historische Wallweg liegen in 
unmittelbarer Nähe. Gastronomen verwöhnen mit einer 
Auswahl von traditionell bis modern.

KONTAKT
Gemeinde Metelen · Sendplatz 18 · 48629 Metelen
02556-8924 · www.metelen.de

SEHENSWÜRDIGKEITEN
Plagemanns Mühle, Stiftskirche mit Schatzkammer, Wallweg, 
Ackerbürgerhaus, Dino-Zoo, Minigolfanlage, Eisenbahnmuseum

STEINFURT
Steinfurt, mit den Ortsteilen 
Burgsteinfurt und Borghorst, ist 
ein reizvolles Doppelziel. Burg-
steinfurt fasziniert mit histori-
schem Flair, Wasserschloss und 
Fachwerkhäusern. Borghorst, 
einst Textilzentrum, beherbergt 

das einzige Bauhausmuseum im Westen. Beide Ortsteile 
verbindet das Bagno, ein 18. Jh. Lustgarten, der heute ein 
Park mit Europas ältestem frei stehendem Konzertsaal ist. 
Ein Besuch lohnt sich für Kultur-, Geschichts- und 
Naturinteressierte gleichermaßen. Entdecken Sie die 
Vielfalt Steinfurts!

KONTAKT
Steinfurt Marketing und Touristik e.V. · Markt 2 · 48565 Steinfurt
02551-186900 · www.steinfurt-touristik.de

SEHENSWÜRDIGKEITEN
Hist. Altstadt, Konzertgalerie, Kreislehrgarten, Wasserschloss, Bagno-Park, 
Hollicher Mühle, HeinrichNeuyBauhausMuseum, u.v.m.

NEUENKIRCHEN
Neuenkirchen ist eine lebendige 
Stadt mit vielfältigen Angeboten. 
Die neoromanische St. Anna 
Pfarrkirche ist ein Wahrzeichen. 
Ein reiches Kulturprogramm, 
Vereinsleben und Sportmög-
lichkeiten ziehen Besucher an. 

Die Villa Hecking beherbergt Kunst und Kleinkunst. Rad-
fahrer können mit einem archäologischen Radwander-
führer Geschichte "erfahren". Auch für Inlineskater und 
Wassersportler gibt es Angebote. Die flache Landschaft 
macht Radfahren leicht und angenehm.

KONTAKT
KURTI - Verkehrsverein | Kulturbüro · Hauptstr. 36 · 48485 Neuenkirchen
05973-5454 · www.neuenkirchen.de

SEHENSWÜRDIGKEITEN
St. Anna Pfarrkirche, Villa Hecking, Heimathaus, Fachwerkhäuser, Max-
Clemens-Kanal, Bahnhof / St. Arnold, Offlumer See

WETTRINGEN
Wettringen ist ein Paradies für 
Radtouristen, dank seiner 
idyllischen Lage und vielfältigen 
Gastronomie. Besonders reizvoll 
sind die Auen von Aa und Vech-
te, der Rothenberg und das 
Naturschutzgebiet Brechte. Auch 

die Heideflächen am Haddorfer See bieten natürliche 
Schönheit. Einkaufsmöglichkeiten sind vielfältig, der 
Einzelhandel bietet eine breite Produktpalette. Wettringen 
ist somit ein attraktives Ziel für Naturfreunde, Radfahrer 
und Einkaufsbegeisterte.

KONTAKT
Verkehrsverein Wettringen e.V. · Werninghoker Str. 5 · 48493 Wettringen
02557-929676 · www.verkehrsverein-wettringen.de

SEHENSWÜRDIGKEITEN
Heimathaus Ahlers, Pfarrkirche St. Petronilla,
Haddorfer Seen, Villa Jordan

landschaftlich
reizvoller Weg
(nur dort ein-

gesetzt, wo sich touris-
tische Routen und
Alltagsrouten kreuzen)
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Unterstützt mit Mitteln der EU

Im Herzen des Münsterlandes erstreckt sich die Region 
Steinfurter Land nordwestlich der Fahrradhochburg Mün-
ster bis fast an die niederländische Grenze. Mit der Kreis-
stadt Steinfurt als Mittelpunkt bietet der Verbund von 
zehn Kommunen attraktive und abwechslungsreiche Rad-
routen, die sich dank des neuen Knotenpunktsystems 
beliebig ausdehnen lassen. Imposante Burgmannshöfe, 
alte Adelssitze, ursprüngliche Bauerschaften und histo-
rische Altstädte finden man hier ebenso wie Natur- und 
Badeseen, idyllische Wasser- und Windmühlen oder inter-
essante Museen. Wählen Sie selbst, ob Sie entlang der 
Flüsse Aa und Vechte oder durch das Vechtetal fahren 
möchten, ob Sie ganz bequem auf der alten Bahntrasse 
oder der neuen Triangel oder ganz idyllisch in nahezu 
unberührter Natur radeln wollen. Die Aa-Vechte-Tour bie-
tet sich als optimale Rundtour mit vielen Möglichkeiten an.

EINE RUNDROUTE ZWISCHEN ZWEI FLÜSSEN 
ENTLANG ZEHN IDYLLISCHER ORTE

Orte, mal klein und fein, mal mit historischen Ortskernen 
oder Burgmannshöfen, prächtigen Parkanlagen oder 
unberührter Natur, historischen Wind- und Wassermühlen 
oder moderner, nachhaltiger Windenergie-Technik - Orte, 
die Tradition und Moderne verbinden. Die komplette 
Route ist ca. 140 km lang und lässt sich gut in 2 Etappen 
fahren. Vielfältige Rastplätze für Ihr Picknick, aber auch 
gastfreundliche Lokale mit regionalem Angebot laden zu 
einer gemütlichen Pause ein. Wir haben für Sie – je nach 
Lust und Laune, und natürlich Ausdauer – neue Routen-
empfehlungen in die Karte eingetragen.

Das „Radeln nach Zahlen“ ist im Münsterland flächen-
deckend seit 2023 eingeführt. Es ist ein umfangreiches 
Netz an Rundrouten entstanden, die beliebig kombinier-
bar sind. Kreuzen sich Radstrecken, so befindet sich dort 
ein Knotenpunkt. Jeder Knotenpunkt hat seine eigene 
Nummer, die gut sichtbar oben auf dem Wegweiser ange-
bracht ist. Die darunter angebrachten Pfeilwegweiser 
zeigen den Weg zum nächsten Ort, zu einem Fernziel, zu 
verschiedenen Themenrouten und natürlich zu den 
benachbarten Knotenpunkten. 58 Infotafeln an touristisch 
besonders attraktiven Standorten im Kreis Steinfurt 
erleichtern die Orientierung und bieten einen Überblick 
über die Entfernungen zu den nächsten Knotenpunkten.

Der Streckenverlauf der Radbahn von 
Coesfeld bis nach Rheine ist komfor-
tabel drei Meter breit ausgebaut und 
mit einer glatten Asphaltschicht über-

zogen. Entdecken Sie Hektometersteine, Signalmast-
anlagen, alte Bahnhöfe und andere Spuren der ehe-
maligen Bahnnutzung.

TIPP: RADBAHN

Kennen Sie schon die Vechtequelle? Sie liegt am Rande 
von Darfeld  in der Bauerschaft Oberdarfeld. Ein Abstecher 
lohnt sich! Die Quelle entsteht aus einem kleinen Quell-
topf mit mehreren sprudelnden Grundquellen sowie 
oberflächlichen Sickerstellen. Von der kleinen Brücke am 
Quelltopf kann man bei genauem Hinsehen das Wasser 
sprudeln sehen. Durch Renaturierungsmaßnahmen wur-
den die ökologischen Bedingungen der Vechtequelle 
verbessert und das Gebiet als Naturschutzgebiet ausge-
wiesen. Die Vechte mündet nach 182 km Fließlänge bei 
Zwolle und fließt dann ins Ijsselmeer.

TIPP: DIE VECHTEQUELLE

DAS KNOTENPUNKTSYSTEM UNSER STEINFURTER LAND AA-VECHTE-TOUR

Aa-Vechte-TourAa-Vechte-Tour

Weitere Informationen, gpx Dateien und 
Hinweise zu Übernachtungsmöglichkei-
ten finden Sie auf unserer Internetseite 
oder besuchen Sie uns in einer unserer 
Tourist-Informationen. Wir freuen uns 
auf Sie!

www.steinfurter-land.de

INFORMATIONEN
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Länge:   ↻ ca. 123 km

Dauer:   ⏱ ca. 7:30 Stunden

höchster Punkt: �� 148 m

tiefster Punkt: �� 39 m
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Der Online-Tourenplaner unterstützt dich 
jederzeit bei deiner individuellen Routen-
planung. Die für dich wichtigen Informa-
tionen kannst du einfach downloaden. 
Die Touren stehen auch in der Touren-
planer-App zur Navigation zur Verfügung.

www.tourenplaner-muensterland.de

TOURENPLANER MÜNSTERLAND


