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RUNDWEG  
METELENER HEIDE
Zu Fuß unterwegs im Steinfurter Land

STEINFURTER LAND TOURISMUS  www.steinfurter-land.de



Rundweg Metelener Heide  – 
ein Weg zum Entschleunigen

Von Plagemann`s Mühle führt uns die Route zunächst an 
der Vechte entlang, auf Pättken, Sand- und Wirtschafts-
wegen durch die malerische Natur bis zur Metelener Heide, 
vorbei am Wasser, an Wiesen und durch den Wald. 

Wegbeschreibung
Von Plagemanns` Mühle 1 führt der Weg über ein Pättken 
entlang der naturbelassenen Vechte. Weiter geht es über 
Wirtschafts- und Sandwege durch ein kleines Wäldchen. 
Hier lädt eine Sitzgruppe zum Verweilen ein. Der abwechs-
lungsreiche Weg führt durch Wiesen und Felder in Rich-
tung Bahnhof Metelen Land 2. Mit seinem Museum, der 
Schrankenanlage und der Draisine, mit der man ein kleines 
Stück fahren kann, versetzt er uns zurück in die Zeit der 
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Weitere Infos über  
Spazierwege und  
Freizeitmöglichkeiten  
im Steinfurter Land  
finden Sie unter:  
www.steinfurter-land.de

Metelener Heide

Start und Parken:  
1 Plagemann`s Mühle
ÖPNV-Anreise:  
Bahnhof Metelen Land,  
Buslinie 171
Wegelänge: 13 km, ca. 4 Std.
Schwierigkeitsgrad: leicht
Verpflegung: Im Ort oder  
Picknick Möglichkeit

Tipps der Autoren: 
• Plagemanns`Mühle
• Pfarrkirche und Stift
• Museum Bahnhof  
 Metelen Land
• Naturschutzgebiet  
 „Metelener Heide“
• „Neue Vechte“

alten Dampflokomotiven. Vom Bahnhof führt der Weg in 
einen wunderschönen Mischwald, der zum Naturschutz-
gebiet Metelener Heide 3 gehört. Auf schmalen Pfaden, 
durch Blattwerk und Moos laufend, kann man in dieser 
friedlichen Stille hin und wieder Hasen und Rehe beobach-
ten. Auf einem kleinen Hügel an einer Lichtung erhebt sich 
der sogenannte Galgen 4. Er zeugt von der vom Kaiser 
übertragenen Gerichtsbarkeit des ehemaligen Damenstifts. 
Manch ein Gauner oder Verbrecher fand hier am Galgen 
sein Ende. Am Gauxbach entlang führt der Weg vorbei 
am jetzigen Dino Zoo 5, der Minigolfanlage 6 und dem 
Tennisplatz. Über Wirtschaftswege wandert man zwischen 
Wiesen an Bauernhöfen und der Ferienanlage Seehof Reu-
ter 7  vorbei. Nach Überquerung der Leerer Str. erreicht 
man die Walkenmühle und hiermit wieder die Vechte und 
das Vechtepättken. Entlang der „Neuen Vechte“ 8 gelangt 
man wieder zu Plagemanns` Mühle. Im Bereich der Neuen 
Vechte wurde das Areal um die Mühle naturnah umgestal-
tet, um die Fischwanderung zu ermöglichen. 


